
Checklist: 10 slimme vragen aan jouw behandelend arts
 

1. Kunt u uitleggen waarom u voor dit medicijn kiest? 

2. Hoe goed werkt dit middel bij mensen zoals ik? Is hier onderzoek naar 
gedaan?

3. Zijn er andere medicijnen of behandelingen die ook goed of misschien 
beter kunnen werken voor mij?

4. Is er een stappenplan voor behandelingen, waardoor ik andere opties pas 
krijg als dit middel niet goed genoeg werkt?

5. Wat zegt uw ervaring over de behandeling die u voorstelt?

6. Wordt de keuze voor mijn medicijn beïnvloed door regels in het 
ziekenhuis, door mijn zorgverzekeraar of door kosten?

7. Als u in mijn situatie zou zitten, welke behandeling zou u dan kiezen? 

8. Is het mogelijk om een andere arts om zijn mening te vragen (second 
opinion), hier of in een ander ziekenhuis?

9. Houden we tijdens de behandeling contact over hoe het met mij gaat, ook 
als ik langere tijd geen klachten heb? Kan ik contact opnemen als ik vragen 
heb?

10. Kunt u samen met mij alle behandelmogelijkheden op een rij zetten, met 
de voor- en nadelen, zodat we samen kunnen kiezen wat het beste bij mij 
past?


